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Habitos de salud y nutricion desde la escuela

[ Instituto Tomas Pascual
Sanz se cred en febrero del
2007 como una institucion
sin animo de lucro con el ob-
jetivo de contribuir al interés
general de la sociedad, pro-
moviendo el desarrollo de
nuevos conocimientos en el ambito de la
salud y la nutricion.

Nuestro Instituto se centra en promover
y favorecer actividades de formacion vy
divulgacion en los campos de la nutricion,
la salud y los habitos de vida saludable, sin
ninguna actividad comercial o publicitaria.

Nuestra mision es formar a la sociedad
en los valores de una vida sana a traves
de la nutricion y la actividad fisica. Lo
hacemos divulgando, de una manera
directa y comprensible, los avances en el
conocimiento de las relaciones que existen
entre los alimentos y la salud en todos
sus planos. Solamente fomentando los
conocimientos en nutriciony en los habitos
de vida saludable, lograremos concienciar
a la poblacion de la importancia del
mantenimiento de la salud para una buena
calidad de vida.

Para ello, y en apenas tres afios de vida,
el Instituto Tomas Pascual Sanz para la nu-
tricion y la salud ha firmado acuerdos
de colaboracion con distintos
colectivos, ha creado cate-

dras en universidades, ha

organizado seminarios

y mesas redondas, vy

ha publicado mas de

una veintena de libros. Ademas, a lo largo
de estos tres aflos se han impartido charlas
de formacion en habitos de vida saludable a
mas de 17.000 alumnos repartidos por mas
de 100 centros formativos en toda Espafia.
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Es precisamente bajo el paraguas de este
ultimo proyecto que denominamos Vive
Sano, donde podemos encuadrar esta nue-
va colaboracion con el periddico Escuela.
Se trata de una publicacion de distribucion
nacional lider entre los docentes de todos
los niveles educativos anteriores a la univer-
sidad. Sin duda, poder llegar a un colectivo
tan importante como es el del profesorado,
constituye una herramienta muy valiosa, ya
que va a garantizar que el mensaje envia-
do llegue de la mejor forma al publico final

objetivo, que son los

NiNos.

Seran suplementos mensuales, donde se
analizaran de una forma amena y peda-
gogica los distintos macronutrientes que
ingerimos con la dieta, algunas de las aler-
gias e intolerancias mas comunes en la
alimentacion, las enfermedades junto con
los trastornos de la conducta alimentaria
derivados de unos malos habitos de vida
saludables, para terminar con unas ideas
y sugerencias de cocina creativa para ni-
fnos, donde se demostrara que la cocina
divertida y atractiva no es incompatible
con la comida saludable.

Desde el Instituto Tomas Pascual quere-
mos proveer al docente de un material
de calidad para que lo pueda incorporar
al resto de sus herramientas de trabajo,
y considere a nuestro Instituto como un
instrumento en su actividad docente dia-
ria. Nuestro Instituto se pone por tanto al
servicio de la comunidad educativa a tra-
ves de los articulos que seran publicados
en el periodico Escuela y en nuestra pa-
gina web.

La salud y los buenos habitos de vida y
alimentacion deben inculcarse desde la
infancia, de una manera seria, responsa-
ble y profunda. El modo mas adecuado es
hacerlo a través de los docentes, por eso,
incluir la formacion en habitos saludables
dentro de los programas escolares, es la
forma mas acertada para que el alumno
identifigue esas pautas de estilo de vida
saludable como propias, y se preocupe
por ellas. No hay que olvidar que el nifo
de hoy, es la sociedad del futuro, por lo
que es importante crecer con habitos de

alimentacion y deportivos adecuados que
hagan posible disfrutar de una cierta cali-
dad de vida en la edad adulta.

Todas las actividades y publicaciones rea-
lizadas se recogen en la pagina web del
Instituto de acceso libre y gratuito, donde
el usuario interesado puede descargar los
contenidos vy las publicaciones ofertadas,
preguntar dudas relacionadas con su sa-
lud, o confeccionar un programa perso-
nalizado de actividad fisica y dieta.

Programacion de suplementos:
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1. Estudiando los alimentos: los hidratos
de carbono

2. Estudiando los alimentos: las proteinas
3. Estudiando los alimentos: los lipidos

4. Estudiando los alimentos:
las vitaminas y minerales

5. Celiaquia y alergias alimentarias

6. Diabetes infantil y sindrome
metabolico

7. Sobrepeso y obesidad infantil
8. Anorexia y bulimia
9. Actividad fisica y habitos saludables

10. Nutricion y cocina para nifios
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