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ALIMENTACION Y NUTRICION
EN EL MEDIO HOSPITALARIO

Directores
Gregorio Varela Moreiras. Universidad CEU San Pablo, Madrid
Natalia Ubeda Martin. Universidad CEU San Pablo, Madrid

Ana Montero Bravo. Universidad CEU San Pablo, Madrid 2 d e F e bre ro d e 20 1 2

Secretaria
Teresa Partearroyo Cediel. Universidad CEU San Pablo, Madrid

Lugar de celebracién
Salén de Grados. Julidn Romea, 23. Campus de Moncloa. Universidad CEU San Pablo

Dirigido a: Profesionales de ciencias de la salud y de la restauracion colectiva. En general, a aquellos
interesados en esta actual temadtica; agentes sociales; educadores; asociaciones de pacientes y
consumidores; asociaciones de amas de casa; asociaciones de mayores.

Informacién e Inscripcién

La asistencia es gratuita previa inscripcién en el correo electrénico:
Teresa Partearroyo Cediel » t.partearroyo@ceu.es

Asunto: Solicitud inscripcion Jornada. Plazas limitadas Lugar

Salén de Grados. Julidn Romea, 23.
Campus de Moncloa. Universidad CEU San Pablo

Como llegar
Metro: Metropolitano (Linea 6), Guzmén el Bueno (Lineas 6 y 7), Islas Filipinas (Linea 7)
EMT: Circular 1, Circular 2, 1, 2, 12, 44, 202
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Presentacion

La alimentacion institucional consiste en la alimentacion de grandes
grupos de personas que, generalmente, poseen caracteristicas
similares. En los tltimos afios y de forma progresiva, hemos observado
como la mayor parte de la poblacion se ve obligada, por distintas
causas, a hacer uso de este tipo de recursos. El objetivo de los servicios
de alimentacion institucional no es solo ofrecer alimentos segurosy de
calidad, sino también la elaboracién de unos menus con un aporte de
energia y nutrientes acorde a cada grupo de poblacion.

Es interesante, por tanto, profundizar en distintos aspectos de
la alimentacion institucional como la organizaciéon y gestion de
comedores colectivos (escolares, residencias de ancianos, hospitales,
etc), la provision de alimentos para el hogar, la investigacién en
productos adaptados para las diferentes poblaciones y los modelos de
Programas existentes en Espafia més representativos para cada caso.

El ciclo Alimentacion Institucional que organiza la Universidad CEU
San Pablo y el Instituto Tomds Pascual para la Nutricion y la Salud,
a través de la Catedra implantada en la Universidad, consta de tres
Jornadas en las que se abordan tres entornos basicos del ciclo vital
de una persona: “Alimentacion y nutricion en el entorno geridtrico”
“Alimentaciéon y nutricion en el medio escolar” “Alimentacién y
nutriciéon en el medio hospitalario”.

Programa

10:00 h. Inauguracién y presentacion.

10:30-11:00 h. Historia de la Alimentacién Hospitalaria

Fernando Salmoén Mufiiz (Universidad de Cantabria)

11:00-11:30 h. Comer en la salud y en la enfermedad

Carmen Gémez Candela (Hospital Universitario La Paz, Madrid)

11:30-12:00 h. Estado de la nutricién hospitalaria en Espafia. Documento de consenso.
Abelardo Garcia de Lorenzo (Hospital Universitario Gregorio Maraiién, Madrid)

12:00-12:30 h. Pausa café

12:30-13:00 h. Alimentacién y Nutricién Hospitalaria: Servicios Médicos

Lucio Cabrerizo Garcia (Hospital Clinico San Carlos, Madrid)

13:00-13:30 h. Alimentacién y Nutricién Hospitalaria: Servicios de Bromatologia y Calidad.
Angel Caracuel Garcia (Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Mdlaga)

13:30-14:00 h. Alimentacién y Nutricion Hospitalaria: Servicios de Dietética.

Laura Zurita Rosa (Hospital Universitario La Paz)

14:00-16:00 h. Pausa comida

16:00-16:30 h. Alimentacién y Nutricion Hospitalaria: Cocina Hospitalaria
Francisco Reina Benjamin (Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid)

16:30-17:00 h. Nuevas Tecnologias enRestauracién Hospitalaria
Miguel Angel Herrera Ubeda (Asociacion Espafiola de Hosteleria Hospitalaria)

17:00-17:30 h. Alimentacién y consejo nutricional al alta hospitalaria
Miguel Leén Sanz (Hospital Universitario Doce de Octubre, Madrid)

17:30 h. Clausura




